| | | | T.-
Ty i -
AY GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGi iKiNDi KAHVALTISI
2.Ara PAZARTESI KAHVALTI.T-OMLET- PEKMEZ-SUT MERCIMEK C.-KARNABAHAR Y.MAKARNA-YOGURT PAGACA -MEYVE
3.Ara SALI KAHVALTI.T- SIMIT-PEKMEZ-SUT DOMATES C.- FIRINDA KOFTE PATATES-M.PILAVI YOGURT SUSAMLI KURABIYE-MEYVE
4.Ara CARSAMBA KAHVALTI.T-HASLAMA YUMURTA-PEKMEZ-SUT KOYLU G.- PATATESLI PiDE-YOGURT PUDING-MEYVE
5.Ara PERSEMBE KAHVALTI.T-KREP -PEKMEZ-SUT YAYLA C.-KURU FASULYE-PILAV-YOGURT CIKOLATALI KEK-MEYVE
6.Ara CUMA KAHVALTI.T-YUMURTALI EKMEK-PEKMEZ-SUT SEHRIY EC.-BAG GUVECI-BULGUR P.-YOGURT TUZLU KURABIYE-MEYVE
9.Ara PAZARTESI KAHVALTI.T-OMLET-PEKMEZ-SUT EZOGELIN C.-PAZI YEMEGI MAKARNA-YOGURT POGACA-MEYVE
10.Ara SALI KAHVALTIT. MENEMEN-PEKMEZ-SUT ETLi DOGUN C.BEZELYE Y.BULGUR PiLAVI YOGURT LIMONLU KEK-MEYVE
11.Ara  |[CARSAMBA KAHVALTI.T-HASLAMA YUMURTA-SUT YOGURT C.-DOLMA- MAKARNA-YOGURT TOST -MEYVE
12.Ara |PERSEMBE KAHVALTI.T-OMLET-PEKMEZ-SUT TARHANA C.-NUHUT -M.PiLAV-YOGURT BiSKUVi PASTASI-MEYVE
13.Ara [CUMA KAHVALTI.T-FIRINDA PATATES-PEKMEZ-SUT MERCIMEK C.PATLICAN OTURTMA-BULGUR P.-YOGURT TARCINLI KURABIYE-MEYVE
16.Ara  |PAZARTESI KAHVALTI.T-KALEM BOREGI-PEKMEZ-SUT EZOGELIN C.-KAPUSKA Y.-BULGUR YOGURT POGACA -MEYVE
17.Ara [SALI KAHVALTIT. OMLET.-PEKMEZ-SUT DOMATES C.-EKSiLi KOFTE-MAKARNA-YOGURT MEYVELi KEK-MEYVE
18.Ara  |CARSAMBA KAHVALTILT-HASLAMA YUMURTA-PEKMEZ-SUT MERCIMEK C.-MANTI-YOGURT KREP-MEYVE
19.Ara  |PERSEMBE KAHVALTI.T-PATATESLI YUMURTA-PEKMEZ-SUT YAYLA C.-BARBUNYA M.PiLAVI-YUGURT UN KURABIYESI-MEYVE
20.Ara |CUMA KAHVALTI.T-FIRINDA PATATES-PEKMEZ-SUT SEHRIYE C.-KIYMALI PATATES-BULGUR P.-YOGURT GOZLEME-MEYVE
23.Ara  |PAZARTESI KAHVALTI.T-OMLET-PEKMEZ-SUT MERCIMEK C.- KAPUSKA-MAKARNA-YOGURT POGACA -MEYVE
24.Ara [SALI KAHVALTI.T- SIMIT-PEKMEZ-SUT DOMATES C. MiSKET KOFTE -BULGUR- YOGURT ELMALI KUARBIYE-MEYVE
25.Ara  |CARSAMBA KAHVALTI.T- HASLAMA YUMURTA-PEKMEZ-SUT MERGIMEK C.--PiZZA -PATATES-YOGURT SUPANGLE-MEYVE
26.Ara _ |PERSEMBE KAHVALTI.T-PATATESLI YUMURTA-PEKMEZ-SUT YOGURT C.-YESIL MERCIMEK MAKARNA-YOGURT TUZLU KURABIYE-MEYVE
27.Ara_ |CUMA KAHVALTI.T- KREP-PEKMEZ-SUT SEHRIYE C.- GARNITURLU KOFTE-M. PiLAVI .-YOGURT DOGUM GUNU PASTASI-MEYVE
30.Ara  |PAZARTESI KAHVALTI.T-HASLAMA YUMURTA-PEKMEZ-SUT YAYLA C.-PIRASA-MAKARNA-YOGURT ACMA - MEYVE
31.Ara  [SALI KAHVALTIT.- TARHANA C.-ORMAN KEBABI -M.PiLAV-YOGURT FIRINDA KASARLI EKMEK-MEYVE
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*Cocugunuzun menlimiizde yer alan herhangi bir yiyecege alerjisi varsa, litfen sinif

O6gretmeninize haber veriniz.

*Kahvalti Tabaginda; Beyaz ve kasar peynir, havug, siyah ve yesil zeytin yer almaktadir.
*Ayrica ¢ocuklarimiza her giin sirasiyla tereyagi-regelli, tereyagi-balli, tahin-pekmezli
ekmek dilimleri verilmektedir.3 yas grubuna her giin yumurta verilmektedir.

Dr.Oetker
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*Hamburger ve pizzalarimiz mutfagimizda hazirlanmaktadir. Hamburger oldugu giinler
de 2-3-4 yaslar icin kofte hazirlanmaktadir. Mutfagimizda hazir meyve sulari, hazir gorba,

‘ ' pastane Urlinti pogaca kek ve dondurulmus gidalar kullanlmamaktadir. -




