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YEMEK LISTESI
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PAZARTESI
2 Temmuz
SABAH OGLE iKiNDi
KAHVALTIT- 'YAYLA C- TAZE:  TUZLU
OMLET-SUT | FASULYEY- : KURABIYE -
: MAKARNA- ©  MEYVE
YOGURT

9 Temmuz
OGLE

iKiNDI

SABAH

KAHVALTIT- : DOMATESG-:  AGMA -
PATATESLI (YAZTURLUSU: ~ MEYVE
OMLET -SUT : Y- BULGUR P-:

© YOGURT

16 Temmuz

SABAH OGLE iKiNDi
KAHVALTIT- © DUGUNG- |  ELMALI
YUMURTALI :YAZ TURLUSU: KURABIYE -
EKMEK-SUT : - BULGURP- i  MEYVE

{ YOGURT

23 Temmuz
SABAH OGLE iKiNDi
KAHVALTI T- H: MERCIMEK G-:BROWNI KEK-

YUMURTA- ;| ZYTAZE : MEYVE
sUT © FASULYEY- :
{ BULGURP- :
YOGURT
30 Temmuz
SABAH OGLE iKiNDI
KAHVALTIT- :MERCIMEK G-:  POGAGA-
YUMURTALI :Z.Y.KABAKY-: MEYVE
EKMEK-SUT | MELEKP- :
© YOGURT

iKiNDi
DEREOTLU

COREK-

MEYVE

3 Temmuz
SABAH OGLE
KAHVALTI T- H: TARHANA G-
YUMURTA - i PATATES
ST {OTURTMAY-:
{ MAKARNA - :
© YOGURT

SABAH OGLE

OGLE
KAHVALTI T-
SIMIT-SUT ©  KIYMALI
KABAK

DOLMASI-

YOGURT

OGLE
KAHVALTIT-
TOST-SUT MISKET

KOFTE-

YOGURT

{ DOMATES G- :

TARHANA G- :

10 Temmuz

iKiNDI

KAHVALTI T- H: TARHANA C- :BROWNI KEK -

MEYVE

iKiNDi
PEYNIRLI
POGACA -

MEYVE

YUMURTA - MISKET
sOT i KOFTE-
: BULGURP- :
© YOGURT

17 Temmuz

SABAH OGLE
KAHVALTIT- | EZOGELINC- :
TOST-SUT :KARNIYARIK Y-
© MAKARNA- :
i CACIK i

24 Temmuz

iKINDI
PAPATYA
KURABIYE-
MEYVE

© MAKARNA- :

31 Temmuz

iKiNDi

REGELLI
: KURABIYE-
: DONDURMA

© BULGURP- :

SABAH

KAHVALTIT- :

TOST-SUT

KAHVALTIT- :

KREP -SUT

KAHVALTIT- H:
YUMURTA - :

sUT

KAHVALTIT-
PATATESLI

OMLET-SUT

CARSAMBA
4 Temmuz

OGLE

EZOGELIN C-
:PIDE - AYRAN

iKiNDi
: CITIRTATLI-
DONDURMA

11 Temmuz

OGLE iKiNDi
DOMATES G- : LIMONLU KEK
BIBER -MEYVE
DOLMASI -
KUSKUS -
AYRAN
18 Temmuz
OGLE iKiNDi
YAYLAG- : MAGNOLYA -
BEZELYEY- : DONDURMA
© BULGURP- :
© YOGURT

25 Temmuz

OGLE iKiNDi
EZOGELING- | MOZAIK
{PIZZA-FIRIN | PASTA-

PATATES- : DONDURMA

AYRAN

SABAH

KAHVALTIT- :

KREP-SUT

SABAH
KAHVALTIT- :
OMLET -SUT :

OGLE
KAHVALTIT- | TARHANA G- :
KALEM | NOHUTY-
BOREGI-SUT i MELEK P-
© YOGURT

KAHVALTIT- ;
TOST-SUT

PERSEMBE
5 Temmuz
OGLE
YAYLA G-
KURU

© FASULYEY- :

MELEK P-
YOGURT

12 Temmuz

OGLE
EZOGELIN G- :

BARBUNYA Y--

MELEK P-
YOGURT

19 Temmuz

26 Temmuz

OGLE
YOGURT C-
SEHRIYELI

YESIL

{MERCIMEK Y-

MELEK P-
YOGURT

iKiNDI

{ SUPANGLE -

MEYVE

iKiNDi
MUCVER -
MEYVE

iKiNDI
TARGINLI

i KURABIVYE -

MEYVE

iKiNDI

‘ELELE GOREGI

-MEYVE

6 Temmuz
SABAH OGLE
KAHVALTIT- : MERCIMEK G-
SIMIT -SUT : EKSILi KOFTE -
© KUSKUS-
YOGURT

13 Temmuz
OGLE
DOMATES G-
KIYMALI
PATATES

KAHVALTIT- :
FIRINDA
PATATES-SUT :

BULGUR P-
YOGURT

OGLE
KAHVALTIT- : DOMATES G-
FIRINDA | HASANPASA
KASARLI : KOFTEY-
OMLET-SUT :

YOGURT

OGLE
TARHANA C-
FIRINDA

KAHVALTIT - :
OMLET -SUT :

BULGUR P-
YOGURT

: DONDURMA

. OTURTMA-

20 Temmuz

{ KIZARTMASI -

MAKARNA-

27 Temmuz

'SEBZELI KOFTE-

iKiNDI

TIRTIL
KURABIYE-

MEYVE

iKiNDi
SUTLAG-

iKiNDI
HAMUR

MEYVE

iKiNDI
KANEPE -
MEYVE

*Cocugunuzun menliimizde yer alan herhangi bir yiyecege alerjisi varsa, litfen sinif 6gretmeninize haber veriniz.

*Et ve sarklteri Grtnleri: Pinar, Maret, Keskinoglu, Mudurnu’dur. Sut: Pinar, Stitas sut kullanilmaktadir Kahvalti Tabaginda; Beyaz ve kasar peynir, havug, siyah ve yesil zeytin yer almaktadir.
reyagi-ball, tahin-pekmezli ekmek dilimleri verilmekgefd‘ir 3 yag grubuna her giin yumurta verilmektediw‘v
MEtfagnmlzda hazir meyve

*Ayrica cocuklarimiza her giin sirasiyla tereyagi- regeJ
’*Hamburger»ve plzzalarl 1z mutfagimizda haznrlanma adir: Hai
g %gldalar kuIIanllmamaktadlr

A

burger oldugu giinler de 2-3-4 Xaslar |§|~kofte haznrlanmaktadlr
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