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YEMEK LISTESI
TEMMIIZ-2015

./

PAZARTESI

6.Tem

SABAH OGLE iKiNDIi iKiNDI SABAH

P.- Yogurt -Yogurt

20.Tem 21.Tem

:Boregi.-
Yogurt :

27.Tem
OGLE
Tarhana G-

iKiNDi
:Agma -Meyve

SABAH
Kahvalti T. - :

iKiNDi
ki renkli kek-

SABAH

Kahvalti T. - : Duigin G.-Ya

Haslanmis : Garnitlrld  : Tost-Sut Tarltsua — Meyve Patatesli
Yumurta-Sit ;Kéfte —Bulgurg Makarna.- Omlet-Sut
P. Yogurt Yogurt

Kahvalti T.-H.
Yumurta-Sit :

SABAH iKiNDI iKiNDi
Kahvalti T.— : Mercimek C.-: Dondurmali | KahvaltiT.- : TarhanaC- : Tost- meyve | KahvaltiT.- :
Haglanmis @ Garnitrli i muhallebi- | Melemen-Siit : Kiymali Biber : Omlet-Sit
Yumurta-Siit : Kofte-Piring i meyve :Dolmasi-Erigte:

Yogurt-Tath

SABAH OGLE iKiNDi SABAH OGLE iKiNDi SABAH
Kahvalti T.- : Sebze C.- :sitlag-Meyve| KahvaltiT.- : Kiymal Tel Kahvalti T.- :
Yumurtali : Kadinbudu Krep -Sit  : Sehriye C.Z. Haslanmig
Ekmek -Stt Kofte- : Kabak-Sigar Yumurta-Sut

 Makarna - :

Kahvalti T. - :

CARSAMBA

1.Tem

OGLE iKiNDI
:Mercimek . —: Sutlag-Ayran
i Kiymal
:Patates-Eriste-:
Y Yogurt i

8.Tem

| O6GLE ]

Kahvalti T.- : Sebze C— : Dondurmali | Kahvalti T.- :Dugiin ¢—Z. Kahvalti T.—H.: Eksili Kéfte- :Krep(domates
Peynirli Omlet:Misket Kofte —  muhallebi- Tost-Sit :  Kabak-— Yumurta-Sit : SigaraB.- : -salatalik-
-Sat Melek P. - meyve Makarna - : Yogurt-Tath : regel)-meyve
Yogurt Yogurt : :

iKINDI

Yayla C. - Hindistan
Makarna.- Cevizli
Kurabiye-

meyve

iKiNDi

Ezogelin C.- :  Muzlu
i Pizza-Firinda : Muhallebi -
:Patates-Ayran:  Meyve

iKiNDi
Tost-meyve

Eksili Kofte- :
Makarna-

Yogurt-Tath

PERSEMBE

2.Tem
SABAH OGLE iKINDI
Kahvalti T.- : Tarhana C.— : Tost-Meyve | KahvaltiT.- @ YaylaG-ZY :
Simit -Sit  :Kuru Fasulye — Patatesli
: Bulgur P. - : Omlet-Sat Makarna -

Yogurt

9.Tem

Yogurt

SABAH OGLE iKINDI
Kahvalti T.— : Domates G- :browni-meyve| Kahvalti T.- Kiymali Tel
Firinda Ekmek:  Nohut Y- Yumurtah ©  Sehriye
-Sut ¢ Bulgur P- Ekmek -Sit : C.Semizotu- :
© Yogurt { Makarna-
Yogurt

16.Tem
SABAH OGLE iKiNDi

Kahvalti T.- : Mercimek C.- :
Sigara Boregi-: Kofte
Sit ¢ Makarna.-

Yogurt

23.Tem

SABAH OGLE iKiNDI
Kahvalti T.— : Domates C.— : Krep(tahin-
Menemen-Sit: Barbunya— : pekmez)-
Bulgur P.- meyve
Yogurt

30.Tem

SABAH OGLE iKiNDi
Kahvalti T.— :  YaylaG.- : Damla Sakizl
Simit-Sit  :  Kiymali  : Mubhallebi
‘patates-Melek:

i P.-Yogurt

Kahvalti T-
Omlet -Siit

i Mercimek G.

iKiNDi

: Patates
i Taze Fasulye - salatasi-Ayran

iKINDI

Agma-
Komposto

iKiNDi

: Dogum Giinii
i Manti-Firinda :Pasta5| Meyve
:Patates -Yogurt:

iKiNDi
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amburger ve pizzalarimiz mutfaglmlzda hazirlanmaktadir. Hamburge?‘ﬁ\
ale ve dnndhmlmusfndﬂar S | e 1o,

iin sirasiyla tereyagi- regelh tereyagl-bélﬁ téhin-pekmezli ekmek dilimle
dugu giinler de 2-3-4 yasT
R A |

*Cocugunuzun meniimiizde yer alan herhangi bir yiyecege alerjisi varsa, liitfen sinif 6gretmeninize haber veriniz.
*Et ve sarkiiteri iirtinleri: Pmar, Maret, Keskinoglu, Mu(}urnu dur. Siit: Pinar, Siitas siit kullanilmaktadir Kahvaltl,T abaglnda Beyaz ve kasar peynir,domates salatahk siyah ve yesil zeytin yer
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3 ‘nlmbktedlf 3 yay gﬂlbuna’;l?'\n yumurta verilmektedir,
icin koﬂe hazirlanmaktadir

utfagumzda hazir meyve sulart
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‘B%r gorba‘, pastane tirtinii po
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